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Hver eru helstu einkenni notenda éj:raeté 1

samanburdi vid pau sem fara ekki i straet6?
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Eru meira a ferdinni - a annan hatt

o 60% peirra sem nota streetd ganga eda hlaupa daglega -
adeins 20% peirra sem nota ekki straetd gera slikt hid sama.

o Eru prisvar sinnum liklegri til ad ferdast um & reidhjoli.

o Fimm sinnum fleiri nota rafskutur reglulega en peir sem
ekki taka straeto.

o Mun feerri eda 49% peirra sem taka streetd nota bensin-
eda disilbil - samanborid vid 68% sem nota ekki straeto.
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Laegri tekjur og velja med hjartanu

o Medaltekjur eru 482.000 kr. & manudi fyrir skatt (3
moti 589.000 kr. hja 68rum).

o Panta heimsendan tilbuinn kvéldmat 12 sinnum a
manudi, samanborid vid 9 skipti hja ddrum.

o Elda sidur kvdldmat heima hja sér.

o Liklegri til ad snidganga fyrirteeki sem uppfylla ekki
beirra krofur um samfélagslega abyrgd og sjalfbeaerni.
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Ung, sjalfstaed og opinska

o 42% eru einhleyp - steersti hdpurinn medal notenda
Streeto.

o Steersti hluti tilheyrir Z-kynsldd (feedd 1997-2012) og -
kynsléd (faedd 1981-1996).

o Liklegri til ad flytja fra islandi og bua par lengur en 5 ar.
o Trda sidur.
o Upplifa meiri mismunun eftir pjoderni.

o Hafa skipt oftar um vinnu & sidustu 12 manudum.
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| ndmi, i starfi - med hugann vid
framtidina

o Helstu hdparnir eru i nami eda i ndmi og starfi,
en 38% eru i fullu starfi.

o Hafa meiri ahyggjur af starfsdryggi.

o Pau sem eru i starfi er ekki alveg eins anaegd og
adrir hopar.

o Kjosa frekar Samfylkinguna, Sosialistaflokkinn
eda Pirata.
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Verslunarhegdun

o Fara frekar i Kringluna en Smaralind.

o Liklegri til ad versla i Hagkaup.

O Seekja minna i bensin hja N1.

o Liklegri til ad vera i vidskiptum vid Nova.

o 1af hverjum 10 eru med indd sem sinn
adalvidskiptabanka.
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Samfélagsmidlasnillingar

o Nota minna Facebook.

o Nota meira Pinterest, Reddit, TikTok, X
(Twitter) og YouTube.

o Fylgjast meira med fréttum i gegnum
erlenda midla, Instagram og TikTok.

O Taka frekar eftir umhverfistengdum
auglysingum, t.d. i streetoskylum og skiltum
en pau sem nota ekki Streeto.
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Drykkjarvenjur

o Drekka meira af bjor.
o Drekka meira af jurtamjolk.

o Drekka meira af safa eins og epla- og
appelsinusafa.

o Drekka meira te og minna kaffi.
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Lidan, hamingja og ferdalog

o Adeins minna hamingjusdém en adrir.
o Orliti® meiri 4ahyggjur af andlegri heilsu.
o Orliti® meiri ahyggjur af fjarhagslegri heilsu.

o 82% eetla i utanlandsferd a arinu.
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Skapandi og forvitin - med ahuga a

menningu og umhverfi

O

O

68% hafa ahuga a kvikmyndum og pattum.
68% tonlist.

65% ad lesa baekur.

51% matreidsla.

37% tolvuleikir.

37% menningarvidburdir.

31% honnun og myndlist.

18% ljosmyndum.

Minni dhuga & golfi (6%) og skotveidum (4%).
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Gran hugsun i hverju skrefi

o 8% ferdast minna viljandi til ad draga Ur ahrifum &
umhverfid.

o 36% kaupa frekar notud fot.

o B55% reyna ad draga ur neyslu & fatnadi,
husbunadi, raftaekjum ofl.

o 70% nota umhverfisveena ferdamata -
samanborid vid adeins 15% peirra sem ekki nota
streeto.
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