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Lyoheillsumat a fyrstu lotu
Borgarlinu

Helstu nidurstoéour

Skrifstofa borgarstjora og
borgarritara
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» Borgarlinan er nytt
samgongukerfi sem verdur
hryggjarstykki i proun
hofudborgarsveedisins og er skref
i att ad sjalfbaeru kolefnis- bioeninjasatoie
hlutlausu borgarsamfélagi

» Fyrsta lota Borgarlinunnar verdur
um 14,5 km I16ng og mun liggja
milli Artiinshofda i Reykjavik og
Hamraborgar i Képavogi

« Straetd hefur unnid ad préun
heildstaeds “adalskipulags”
almenningssamgangna a
hofudborgarsveaedinu

Fyrsta lota Borgarlinu og nytt leidanet

Lakjargata
Alpingi Smidjustigur

Frakkastigur

Hlemmur

Hallargardurinn

Laugardalsholl

Visindagardar

Laugardalur

Oskjuhlid
Vogabyggd

Savarhofdi

Innvidir 1. lotu Borgarlinu, &samt bidst6dvum.
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Lydheilsumat

Lyodheilsumat er skilgreint sem mat a ahrifum stefna og adgerda a heilsu og lidan folks og
dreifingu pessara ahrifa innan pyaisins.

Lykilskref vid framkveemd lydheilsumats

Samanber Health Impact Assesment (HIA): A practical guide (WHIASU, 2014) eru skrefin
eftirfarandi:

1.
2.

Skimun (screening): Hefur tillagan/adgerdin ahrif a lydheilsu?

Afmorkun (scoping): Hvada adfong, timaramma, stefnur og stédu pekkingar parf ad
ihuga? parf ad stofna styrindp? Skilgreina hlutverk og abyrgo.

Mat & fyrirliggjandi gbgnum (appraisal/assesment of evidence): gagnadflun, freedileg
samantekt, mat a fyrirliggjandi gégnum og vinnustofur.

Skyrsla og radleggingar (reporting and recommendations): gerd lydheilsumatsskyrslu
0g annarra samantekta.

Endurlit og endurgjof (review and reflection): par med talid voktun og mat. Hafoi
lydheilsumatid og nidurstodur pess ahrif & heilsu og vellidan eda ferlid vid akvardanatdoku?
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Lyoheilsumat a fyrstu lotu Borgarlinu

Markmidid er ad kanna hvernig tilkoma innvida Borgarlinu og nys leidanets almenningssamgangna
geti hamarkad jakveed ahrif mead ftilliti til lydheilsu og lagmarkad neikvaed ahrif.

Aherslur

Hvernig mun Borgarlinan nytast hinum almenna fullordna ibtua i Reykjavik? Ennfremur hvada
hvatar eru til stadar fyrir pennan hop og eda hindranir?

« Hopur: Almennir fullordnir ibtar

Hvernig mun Borgarlinan nytast peim ibudum Reykjavikur sem eru hadir almennings-
samgdngum eda peim sem geta ekki nytt nuverandi almenningssamgongur?
« Hopar: Born og ungmenni, ibuar af erlendum uppruna, fatlad félk og eldri borgarar

Afmorkun & akvedid sveedi. Hvernig mun Borgarlinan nytast peim sem starfa og saekja

bjonustu vid Landspitala vid Hringbraut, Haskola Islands og Haskélann i Reykjavik.

« Hopar: Starfsfolk og nemendur vid Landspitala vid Hringbraut. Nemendur, starfsfolk og kennarar
Héaskola islands og Haskdlans i Reykjavik



.

-)>)
L33
->

Lyoheilsumat & fyrstu lotu Borgarlinu frh.

Lydheilsumatio er

* Unnid i samstarfi vio Betri
samgongur, med styrk Ur
Lydheilsusjéoi

* Framsynt, er framkvaemt fyrir
innleidingu

« Umfang pess er toluvert. Matio er
byggt a freedilegri samantekt,
fyrirliggjandi gégnum, nidurstédum
vinnustofa og umraeduhdpa

« [ lydheilsumatinu er midad vid
adsteedur fyrir framkveemd a
Borgarlinu og eftir framkvaemd

Takn |Skyring |Likur & ahrifum

Sterk stada pekkingar fra areidanlegum
heimildum um ad ahrif hafa att sér stad eda
munu koma fram

Liklegt ad ahrif hafi att sér stad eda mun koma
fram. Bein sénnun en fr4 takmdrkudum
heimildum

Ahrif geetu eda gaetu ekki att sér stad.

Likleg veruleg jakveed
ahrif

Likleg jakveed ahrif

0 Engin eda overuleg ahrif  Sennilegt en takmarkadar heimildir sem stydja
pad
Ahrif geetu eda gaetu ekki att sér stad.
? Ovissa eda 6pekkt ahrif ~ Sennilegt en takmarkadar heimildir sem stydja
pad
Liklegt ad ahrif hafi att sér stad eda mun koma
fram. Bein sénnun en fra takmdrkudum
heimildum

- Neikvaed ahrif

Greiningarskema fyrir lydheilsumatio



Niourstoour greininga

Ahrlfabaettlr Fullordnir B6rn og ungmenni Fatlad folk Eldri Borgarar Ibdar af erlendum

_ Stada heimilda Stada heimilda Stada heimilda Stada heimilda Stada heimilda

Likamleg heilsa og
hreyfing

Mjog sterk stada
pekkingar

Sterk stada
pekkingar,
greining
vinnuhops

Sterk stada
pekkingar, grein-
ingar umraeduhdps

++

Sterk stada
pekkingar

Sterk stada
pekkingar, greining
vinnuhops

Andleg heilsa

Sterk stada
pekkingar

Sterk stada
pekking, greining
vinnuhéps

Sterk stada
pekkingar, grein-
ingar umraeduhdps

Sterk stada
pekkingar

Sterk stada
pekkingar, greining
vinnuhéps

Adgengi

Sterk stada
pekkingar, grein-
ingar vinnuhéps

Viss pekking,
greining
vinnuhéps

Nokkur stada
pekkingar, grein-
ingar umraeduhdps

++

Nokkur stada
pekkingar, greining
umraeduhdéps

Viss stada
pekkingar, greining
umreeduhdéps

Oryggi

Viss pekking,
greining
vinnuhops

Viss pekking,
greining
vinnuhops

Greiningar
umreeduhdéps

Viss stada
pekkingar, greining
umraeduhdps

Viss stada
pekkingar, greining
umraeduhdps

Fjarhagur

Nokkur pekking,
greining
vinnuhops

Greining
vinnuhops

Greiningar
umraeduhéps

Takmorkud stada
pekkingar, greining
umraeduhdps

Viss stada
pekkingar, greining
umraeduhdps

Félagsleg
samheldni og
jofnudur

Viss pekking,
greining
vinnuhops

Greining
vinnuhéps

Greiningar
umraeduhéps

Takmorkud stada
pekkingar, greining
umraeduhdps

Viss stada
pekkingar, greining
umraeduhdps

AOdrir peettir..
Samg6éngumenning
0g venjur

Viss pekking,
greining
vinnuhéps

Greining
vinnuhops (skutl)

Greining
umraeduhdps

Hlsnaedisverd

Greining
vinnuhéps

Félagsleg bléndun

Greining
vinnuhops
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Afmorkun & akveoin svaeol

Haskoli Islands

Ny framtidarsyn haskolasveedis, umfang bila
mun minna. Stoér vinnustadur med 5 — 6.000 =\ ikl
manns & svadinu daglega. Um helmingur  Verdld
kennara og nemenda keyrir eitt til og fra SN
sveaedinu.

Landspitalinn : 1?_Vi5if!4§9,/‘il/faa’
Mikil uppbygging i gangi, stor vinnustadur,
ahersla & vistveenar samgongur starfsfolks,
samstarfsverkefni vid Streeto, fjoldi arskorta Mo B
starfsmanna for Gr 130 i 540 fyrsta arid Qg * [ Gskjuntio
(2019). 69% starfsfolks kemur a bil ad vetri til Sl T =

en 58% ad sumri til.

/

Haskolinn i Reykjavik

Adeins ein akrein liggur frA HR ad naestu
stofnbraut. Med 700 starfsmenn og 4.300
nemendur myndast mikil umferdarteppa.
Flest starfsfolk HR ferdadist a bil til og fra
svaedinu og 79 % nemenda.
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Nidurstoour greininga — afmoérkuo svaedl

Ahrifabattir HI & HR — starfsfolk og Landspitali — starfsfélk og
nemendur nemendur
Anhrif Stada heimilda Anhrif Stada heimilda

Sterk stada pekkingar Sterk stada pekkingar og

Likamleg heilsa og greining vinnuhops

hreyfing

Sterk stada pekkingar Sterk stada pekkingar,
Andeg heilsa greining vinnuhées og

fyrirliggjandi gogn
Viss stada pekkingar, Greining vinnuhops og
greining vinnuhops og fyrirliggjandi gogn
fyrirliggjandi gogn

Viss stada pekkingar, Greining vinnuhops
. ) greining vinnuhops og
Oryagi fyrirliggjandi gbgn

Greining vinnuhéps Greining vinnuhéps
og fyrirliggjandi gogn

Fjarhagur

Félagsleg samheldni Greining vinnuhops

og jofnudur
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Raodleggingar

[ hdnnunarferli

A lei®d ad og fra Borgarlinustdd (a4 borgarlandi):

» Adsteedur a leidinni ad bidstd6d geta verid mikil hindrun, pratt fyrir ad adsteedur & bidstdd séu goodar.
Likt og einn ar umraeduhopi fatlad folks sagdi, [pad kannski] litur allt vel Gt en ef pu kemst ekki ad
bessu pa skiptir pad ekki mali“.

* Huga ad lysingu, bekkjum og adsteedum & helstu géngustigum vid Borgarlinuna
» Hafa gdngu- og hjolastiga adgengilega allt arid um kring, med pvi ad rydja og salta likt og almenna
vegi. Med pvi veeru borgaryfirvéld ad senda skilabod um ad allir ferdamatar séu jafn mikilvaegir.
A Borgarlinustod:
» GO0 upplysingagjof a myndreenu mali og a nokkrum tungumalum. Er hjalplegt fyrir marga hopa; nyja
notendur, baedi nyja ibua Reykjavikur og ferdamenn, fatlad folk, eldri borgara, bérn og ungmenni.

* Huga ad lysingu og hljédvist, hafa stor skyli sem veita skjol allt arid um kring, tdluvert steerri en i
kynningarefni Borgarlinunnar

GO0 styring orfleedisfararmata og steedi vid Borgarlinustddvar, likt og rafskatur og hjol. betta er
mikilveegur ferdamati fyrir ungt folk en i Oreidu geta pau skapa slysahaettu og hindrad adgengi fyrir
akvedna hopa
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Raodleggingar

[ honnunarferli

Adgengi i Borgarlinuvéognum:

Prepalaust adgengi, likt og honnunarviomid segja til um, er gifurlega mikilveegt fyrir fatlad folk, eldri
borgara og fleiri hépa.

Huga ad neaegu rymi fyrir fjolbreytt fararteeki i vognunum, likt og hjolastola, hjol og barnavagna en nu
komast fair fyrir & slikum sveedum i streetisvognum

Skannar til stadfestingar fargjaldagreidslu vid alla innganga eru mikill kostur fyrir pa hopa sem eiga erfitt
med ad fara um vagninn

A0 seeti séu a jafnsléttu og audvelt ad setjast i pau, pa aukast likurnar & ad félk sem stydst vid
hjalpartaeki nyti pjonustuna, t.d. eldri borgarar og fatlad folk.

Fyrir fatlad folk er mikilveegt ad adgengi sé sambeerilegt i Streeté og Borgarlinu svo hépurinn geti notad
bada valmoguleika.

[ framkveemd

» Eiga samtal vid iblda og hagsmunaadila. Taka fram ad framkveemdirnar geti raskad samgoéngum folks
timabundid en avinningurinn er mikill pegar verkinu er lokid.

« Utbua adgerdaraesetlun vardandi upplysingagjof. Hafa skyran ramma og greida leid ad upplysingum
um framkveemdir og aeetlun. Fara i 6fluga kynningarherferd og jafnvel fa ibdarad Reykjavikurborgar
mead i lid til pess.
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Raoleggingar
| rekstri
e Bjoda uppa:
« Mismunandi greidsluleidir. Baedi snjallforrit og moéguleika & ad borga i gegnum midavel og eda

afyllingarkorti fyrir pa hopa sem eru ekki teekniveeddir. Pad snyst ekki adeins um adgengi heldur
einnig félagslegan jofnud.

 Fritt og 6flugt net i vognum og a stédvum. Ekki allir hopar eiga alltaf net i simanum til ad kaupa
mida. NU pegar er petta vandamal fyrir akvedna hdépa, m.a. fléttafolks og sér i lagi ungmenna i
pbeim hopi.
e Einfalt ferli fyrir alla h6pa ad kaupa sér askrift. Akvedid flaekjustig i ferlinu fyrir fatlad folk. Mikilvaegt ad
halda ferlinu einféldu og ekki yta undir jadarsetningu med floknara greidsluferli.

e Halda verdi fargjalda og askrifta fyrir born, ungmenni, fatlad f6lk og eldri borgara afram a laegri kjorum
likt og nuna.

e Stjornvdld og vinnustadir purfa ad huga ad greenum hvétum og haegt veeri ad bjoda peim stofnunum
sem vilja hvetja starfsfolk til ad nota vistveenar samgongur akvedin afslatt eda askriftarleid. Haegt er ad
notast vid fordeemi Haskolanna og Landspitala en daemi um graena hvata eru U passi Haskola Islands,
samgobngusamningur og vitundavakning innan Landspitala, bilasteedagjold og Orfleedissamgodngu-
matar.

e Huga vel ad oryggisupplifun. Oryggi er einnig i fyrirsjaanleikanum i pvi hvenaer neaesti vagn kemur.
Mikilveegt ad halda vid asetladan hatidnitima likt og er kynnt i frumdragaskyrslu Borgarlinu.
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Neestu skref

Mikilveegt ad fylgja framkveemdunum eftir mead tilliti til lydheilsu ibda a héfudborgar-
svaedinu. Eftirfarandi tillogur af aframhaldandi lydheilsumati geta baett enn betur stédu
og pekkingu:

« AOJ taka fyrir akvednar lotur Borgarlinu med framsynu lydheilsumati, med sérstaka
aherslu a pyngri framkveemdir, t.d. i gegnum ibuodarhverfi.

« Kanna ahrif a lyoheilsu & medan framkvaemdar timabili Borgarlinu stendur.

* Fylgja ibGum i akvednu hverfi eftir med vidtdlum og spurningalistum a premur
timapunktum, fyrir, & medan og eftir framkvaemd.

« Meelst er med samradi vid 6nnur sveitarfelog vegna aframhaldandi lydheilsumats a
Borgarlinu.

« Kanna itarlega ahrif a bérn og ungmenni, og kynin mea tilliti til lydheilsu.
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Neestu skref

Mikilveegt ad fylgja framkveemdunum eftir med tilliti til lydheilsu ibda & héfudborgar-
sveedinu. Eftirfarandi tillogur af aframhaldandi lydheilsumati geta baett enn betur
stdou og pekkingu:

Ad taka fyrir akvednar lotur Borgarlinu med framsynu lydheilsumati, med serstaka
aherslu a pyngri framkvaemdir, t.d. i gegnum ibudarhverfi.

« Kanna ahrif & lydheilsu & medan framkveaemdar timabili Borgarlinu stendur.

* Fylgja ibGum i akvednu hverfi eftir med viotblum og spurningalistum a premur
timapunktum, fyrir, & medan og eftir framkvaemd.

Samrad vido Embeetti Landlaeknis vegna aframhaldandi lydheilsumats a Borgarlinu.
Jafnréttismat
Tengja vio onnur verkefni sem eru i vinnslu hja Reykjavik.
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