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Andlitsgrimur og sykingavarnir vegna COVID-19

Leidbeiningar um notkun andlitsgrima og sykingavarnir

* Halda fjarleegd fra 6drum. Ad ldagmarki ber ad hafa 1 metra fjarlaegd milli 6tengdra adila innan-
og utandyra (aeskilegt er ad hafa 2 metra).

* Nota andlitsgrimu par sem ekki er haegt ad halda 1 metra fjarlaego

* Loftraesting. COVID-19 smitast med dropum og Uda Ur éndunarfaerum syktra einstaklinga sem
adrir anda ad sér. bess vegna er mikilveegt ad halda andrimslofti innandyra sem hreinustu med
godri loftraestingu og fersku lofti.

* Handhreinsun. Mikilvaegt er ad pvo hendur oft og vel og/eda nota handspritt til ad rjufa snerti-
smit. Peir sem veita hvers kyns pjonustu pvoi hendur sinar eda spritti 4dur en pjonustan er veitt,
jafnvel fyrir framan pann sem pjonusta a.

» Fjoldatakmarkanir. i opinberum rymum eda einkarymum, innan- og utandyra mega ad hamarki 50
einstaklingar koma saman. A8 uppfylltum skilyrdum og framvisun neikvaedra nidurstada ur hradprofi
mega allt ad 500 manns koma saman.

* GA0 almenn prif i umhverfi.

Gildandi reglugerd kvedur 4 um ad 4 samkomum, 6llum vinnust6dum, verslunum, s6fnum og i skélum
og allri annarri starfsemi, hvort sem er innan- eda utandyra, skal tryggja ad haegt sé ad hafa a.m.k. 1
metra & milli einstaklinga sem ekki eru i nanum tengslum.

Ef ekki er haegt ad hafa 1 metra fjarleegd milli einstaklinga skal nota andlitsgrimu.

Andlitsgrimur sem henta fyrir almenning til ad hefta utbreidslu sjukdoma sem
berast med dropum og/eda Gda ur 6ndunarvegi (t.d. COVID-19, inflGensa)
1. Einnota ,,skurdstofugrimur” med teygjum til hlidanna og innbyggdum vir til ad méta vid nef

Slikar grimur eru gerdar ur premur 16gum af pappirskenndu efni og i midjunni er
lag sem siar Ur agnir. bessar andlitsgrimur eru mispykkar, draga i sig mismunandi
mikinn raka og hafa mismunandi eiginleika til siunar. baer gripa dropa sem koma
ur 6ndunarvegi og munnvatni pess sem ber grimuna, svo peir dreifist sidur til
annarra og um umhverfid. baer minnka einnig likur & ad sa sem er med grimuna
fai veiruna i sig med pvi ad sia loftid sem hann andar ad sér.

Hreinsa parf hendur a6ur en skurdstofugrima er sett upp og eftir ad hdn er snert eda tekin af. Skurd-
stofugrima & ad vera pétt vid andlit, hylja nef, munn og hoku. Skipta parf um skurdstofugrimu pegar
han er ordin rok eda l6skud en hamarks notkunartimi er 4 kist. Ef griman er notué skamma stund og
til stendur ad nota hana aftur parf ad geyma hana i lokudum umbiddum a milli og pvo eda spritta
hendur eftir snertingu vid grimuna. Notud grima a ad fara beint i ilat fyrir almennt rusl.

*  Veggspjald um 6rugga notkun skurdstofugrima
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https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/22773
https://assets-global.website-files.com/5e6391ca58df44e9d6709b1e/5f477e2770e39916afc674ac_orugg_notkun_skurdstofugrima_covid19_A3.pdf

2. Margnota andlitsgrimur (taugrimur) fyrir almenning utan heilbrigdisstofnana

bpzer geta verid keyptar eda heimasaumadar. Vinnustofusampykkt um andlits-
grimur hefur verid gefin ut af evrépsku stadlasamtékunum CEN. bar eru skilgreind-
ar krofur sem andlitsgrimur ar taui purfa ad uppfylla s.s. um notkun og hvernig a
ad pvo peer auk pess sem gefnar eru leidbeiningar um hvernig haegt er ad sauma
andlitsgrimur. Slikar andlitsgrimur henta til nota fyrir almenning en eru ekki
notadar i heilbrigdispjonustu, paer geta dregid Ur utbreidslu veirunnar til annarra
fra peim sem er med grimuna svo fremi ad hdn sitji rétt og sé ekki med ventli sem
hleypir 6siudu lofti at. Margar og mismunandi tegundir eru til af margnota and-
litsgrimum en paer purfa ad hylja nef, munn og hoku, vera pétt ad andliti, vera
marglaga (a.m.k. tveggja laga og helst priggja laga) og ur efni sem ma pvo helst vid
60°C. Efni sem notad er parf ad hleypa lofti i gegn, vera naegilega mjukt og sveigjanlegt til ad sitja pétt
vid andlit, ekki vera of heitt og ekki valda ertingu. Hreinsa parf hendur 48ur en andlitsgrima er sett upp
og eftir ad hun er snert eda tekin af. Ad lagmarki parf ad pvo margnota andlitsgrimu daglega. baer ma
pbvo med 66rum fatnadi vid haesta hitastig sem efnid polir. Best ad purrka i purrkara.

* Ekki er haegt ad afmenga margnota andlitsgrimur med frystingu. Veiru- eda bakteriuefni verdur
eftir i efninu og pad missir ekki smithafileikana vid frystingu.

3. Veiruheldar hlifdargrimur (finagnagrimur FFP2 (N95), FFP3 (N99))

) Slikar grimur eru sérstaklega hannadar til notkunar fyrir heilbrigdisstarfsfélk sem

» annast félk med sjukdéma sem berast med loftbornu smiti t.d. COVID-19, infldensu,

poey '-\ berkla eda mislinga. Slikar grimur parf ad mata sérstaklega 4 vidkomandi til ad
.! . ' tryggja ad paer passi rétt og séu alveg péttar.

MUNID!

Andlitsgrima gerir ekki gagn ef hun er borin a halsinum, enninu, a nefinu, undir nefinu, undir hékunni,
dinglandi 4 eyranu eda 4 handleggnum.
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Andlitsgrimur og -hlifar sem henta EKKI til ad hefta utbreidslu sjukdéma sem
berast med dropum og/eda uda ur 6ndunarvegi (t.d. COVID-19, infliensa)

1. Andlitsgrimur med utondunarventlum

Tilgangur andlitsgrima er ad varna pvi ad dropar fra 6ndunar-

/,/ vegi berist til annarra. Ef andlitsgrimur eru med einstreymis
>< ventli eda loftgati sem hleypir Ut dsiudu lofti geta dropar borist

til annarra. Slik andlitsgrima dregur pvi ekki dr smitlikum fra

i e einstaklingi med COVID-19. Séttvarnaleeknir maelir ekki med

notkun andlitsgrima med ventli til ad hindra Utbreidslu veira.

2. Andlitsskjéldur/-hlif

Gegnsajar plasthlifar sem hylja andlit eru einkum aetladar til ad verja augu peirra
sem bera slika hlif og koma pannig i stad hlifdargleraugna. bzer geta komid i veg
fyrir ad dropar lendi & andliti og einnig ad vibkomandi snerti andlit sitt. paer eru
Ur mismunandi efni og mismunandi ad 16gun en aettu ad nd frd enni og vel nidur
fyrir hoku. bessar hlifar eru opnar ad nedan og til hlidanna og hindra ekki dreif-
ingu dropa vid hésta eda hnerra og veita ekki sému vorn og grima. Hreinsa parf
hendur adur en hlif er sett upp og eftir ad hun er tekin af og ekki stti ad snerta plasthlifina sjalfa en ef
bad er gert parf ad pvo hendur eda spritta 4 eftir. Andlitshlifar eru framleiddar sem einnota en ef paer
eru endurnotadar parf ad pvo paer med sdpu og vatni eda sotthreinsa eftir notkun. Ef heilbrigdis-
starfsfdlk vid uménnun COVID-19 sjiklinga notar andlitsskjold/-hlif hefur pad grimu undir.

Andlit pess sem ber hlifina sést og paer hindra ekki tal, pannig gaetu peaer nyst vid dkvednar adstaedur.
beir sem geta ekki notad grimu af heilsufarsastaedum eda vegna heyrnarleysis og nota andlitsskjold i
stadinn aettu ad nota skjold sem fer vel yfir hlidar andlits og nidur fyrir héku eda nota hlifar med hettu.

i‘ ’ G « Andlitsskildir/-hlifar koma ekki i stadinn fyrir grimur

4 § .+ Plastgrimur koma ekki i stadinn fyrir grimur
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